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xk¡o dh izkFkfed lwpuk;as ysus dh lh0,l0,0;w0 lgHkkxh 

xzkeh.k ewY;kadu ¼lh0,l0,0ih0vkj0,0½ fo/kk 

  

ik¡p fnolh; ekWM~;wy  

(CSAU PRA Module for RAWE Students) 
 

d`f’k Lukrd Nk= lIre lsesLVj o vfUre o’kZ esa izkIr d`f’k f”k{kk dks O;ogkfjd ,oa 

dkS“kyiw.kZ cukus gsrq xkao esa tkdj 91 fnu fujarj xzkeh.k tkx:drk dk;Z vuqHko izkIr djrs 

gSaA xkao esa d`f’k dk;Z vuqHko izkIr djus gsrq loZizFke xkao o xkao dh lkekftd ,oa lalk/ku] 

d`f’k iz.kkyh] vko”drk;sa tkuus dh vko”;drk gksrh gSA ftlds fy, vki dks xkao esa tkdj 

loZizFke xkao okyksa ds lkFk lgHkkxh xzkeh.k ewY;kadu vH;kl djuk vko”;d gSA  

xkao esa vki izkFkfed lwpuk;sa dSls izkIr djsa] blds fy, ikap fnolh; lh0,l0,0;w0 

lgHkkxh xzkeh.k ewY;kadu ¼Five days CSAU PRA Module½ rS;kj fd;k x;k gSA vki lc d`f’k 

Nk= igys vk”oLr gks ys fd ;g vH;kl xzkeh.k tkx:drk dk;Z vuqHko ¼RAWE½ esa 

vfrfjDr dk;Z u gksdj vkidks de le; esa vf/kd tkudkjh izkIr djus dk dkS”ky gSA bl 

vH;kl dks djds tc xkao dh lkekftd ,oa lalk/ku lwpuk;sa ladfyr dj ysaxs rc vki 

okLrfod xzkeh.k tkx:drk dk;Z vuqHko ds mn~ns”; dks iwjk dj vius dks n{k o dkS”kyiw.kZ 

cuk ldsaxsA 

 bl lh0,l0,0;w0 lgHkkxh xzkeh.k ewY;kadu ¼CSAU PRA Module½ d`f’k f”k{kk ds 

mijkUr tc vki fdlh lsok esa dk;Zjr gksaxs tSls& d`f’k oSKkfud] d̀f’k vf/kdkjh] d`f’k izlkj 

dk;ZdrkZ o ;kstukvksa] ifj;kstukvksa ds dehZ gksus ij mi;ksx dj ldrs gSA bl ih0vkj0,0 

fo/kk dks fuEufyf[kr dk;ZØeksa esa lnSo mi;ksx dj viuh dk;ZdkS”ky ,oa n{krk dks ykxw djus 

esa lQy jgsaxsA  
 

 

 

 

 

 

1-  d`f"k 'kks/k] izlkj ;kstuk ,oa ifj;kstukvksa ds lapkyu gsrq p;fur xk¡oksa dks d`f"k iz.kkyh dh 

orZeku fLFkfr] rduhdh vUrj] ,oa laHkkoukvksa rFkk 'kks/k iz;ksxks dh vko';drk;sa r; djus 

,oa d`"kdksa dh lgHkkfxrk vk/kkfjr ifj;kstukvks esaA 

2- d`f"k foKku dsUnzkas }kjk d`f"k fodkl gsrq pyk;s tkus okys dk;ZØeksa o d`f"k ;kstuk rS;kj 

djusA d`f"k iz.kkyh dh laHkkouk ,oa rduhdh vUrj r; djus esa bl fo/kk dk izHkkoh 

mi;ksx dj ldrs gSA  

3-+ d`f"k fo'ofo|ky; }kjk d`f"k fodkl gsrq pyk;s tkus okys dk;ZØeksa dh vko';drk dkj.k 

,oa laHkkoukvksa dk xk¡o esa Lrj D;k gS] lEcfU/kr oSKkfud Vhe dks iz;ksx gsrqA  

4- Hkkjrh; d̀f"k vuqla/kku ifj"kn midkj o izns'k ljdkjksa }kjk d`f"k fodkl gsrq ek¡xh x;h 

ifj;kstukvksa dks rS;kj djus ,oa fØ;kUo;u eas izHkkoh ,oa okLrfod iz;ksx gsrqA  

5- ljdkjh foHkkx o Lo;a lsoh laLFkkvksa ds lg;ksx ls leLr pyk;h tk jgh ifj;kstuk ,oa 

dk;ZØeksa] xk¡o dh lwpukvksa ,d= djus esa cy feysxkA 



6-  lgHkkfxrk fo"k;d lapkfyr leLr dk;ZØeksa gsrq xk¡o dh lwpuk;sa tks ,d= djus o tehuh 

fdz;kUo;u gsrq SWOT  r; djus esa mi;ksxh fo/kk gSA 

7-  fdlku mRiknd laxBu ds dk;ZdrkZvksa ds dk;Z dkS'ky c<+kus ,oa dk;Z Hkkj de djus gsrq 

;s fo/kk cgqr gh mi;ksxh gSA 

xk¡o esa fofHkUUk dk;ZØeksa] dk;Zdzeksa ds vk/kkfjr tks vko';drk;sa r; djuh gks muds vUnj 

D;k cy gS dfe;kW gS] laHkkouk;sa rFkk [krjs gS dks r; djus gsrq SWOT djus esa ;s lgHkkxh 

fo/kk dke vk;sxhA 

cy (Strenght) 

1- 

2- 

3- 

dfe;ka (Weaknesses) 

1- 

2- 

3- 

laHkkouk;sa (Opportunities) 

1- 

2- 

3- 

[krjs  (Threats) 

1- 

2- 

3- 

  

bl fo/kk ls izlkj dk;Zdzeksa esa yxs ftyk] Cykd xzke Lrj lHkh lnL;ksa dks n{k dj 

fn;k tk;s rks lEcfU/kr dk;Zdzeksa dks fu;ksftr djus ,oa fdz;kUo;u djus esa de dk;ZHkkj ds 

lkFk lQyrkiwoZd lapkfyr djus esa cy feysxkA D;ksafd ;s fo/kk lgHkkxh gS] rFkk fe=or 

egkSy nsus esa lgk;d gSA 

jkos xk¡o esa  

jkos xk¡o dh d̀f"k iz.kkyh ,oa d`f"k ifjfLFkrhdh; dh okLrfod tkudkjh gsrq vius iwjd 

mn~ns'; ls xk¡o esa gh lHkh mez tkfr ds yksxksa ds lkFk cSBdj tks lwpuk,¡ ,d= djsa rFkk xk¡o 

esa gh xk¡o dh vko';drk dk [kkdk rS;kj djrs gSa mls ge izHkkoh xzkeh.k tkx:drk dk;Z 

vuqHko dgsaxsA  

dSls rS;kj djasxsa 

xzkeh.k tkx:drk dk;Z vuqHko ds izHkkoh vH;kl gsrq o vU; fo'ks"k d`f"k fodkl ;kstuk 

xk¡o esa lapkfyr djus gsrq tks ukfer d`f’k Nk= lnL;] izlkj dk;ZdrkZ] Lo;a lsoh laLFkk ds 

dk;ZdrkZ] xzke ds d`"kd Hkkb;ksa ds lkFk feydj fd;k tk;sxkA vRk% lHkh yksx feydj fofHkUUk 

vH;klksa ds ek/;e ls xk¡o esa gh laHkkouk;sa] vko'drk;sa ,oa leL;kvksa dk fu/kkZj.k djrs gSA 

izkIr leL;kvksa] dkj.k ,oa laHkkoukvksa ds vk/kkj ij leLr fdz;kdykiksa dk fu;kstu rFkk iz/kku 

fdz;kdykiksa ds y{;] ekin.M ,oa fuLrkj.k gsrq drZO;ksa ,oa ftEesnkfj;ksa dk fu/kkZj.k djsaxsA 

bl rjg rS;kj lgHkkxh izcU/ku ;qDRk lwpukvksa dks ,d ladfyr :i nsdj nLrkost rS;kj 

djsaxsA eqn~nksa dk fu/kkZj.k vf/kdrj eqn~ns izR;sd xzke esa ,d ls gksrs gS tks lkekU; eqn~ns 

(Common Issues) dgs tkrs gSA ijUrq dqN eqn~ns xk¡o dh HkkSxksfyd ,oa lkekftd fLFkfr ds 

vuq:i vyx vyx gksrs gS vRk% xk¡o esa cSBdj ,oa Hkze.k dj tc lwpuk;sa ,d= djrs gS rHkh 

jkos dh okLrfod fØz;kUo;u dh :i&js[kk lqfuf'pr gks tkrh gSA jkos xkao ls okLrfod 



fØ;kUo;u gsrq lgHkkxh lwpuk dks ,d= djus gsrq ge xzkeh.k tkx:drk dk;Z vuqHko ¼jkos½  

ds izHkkoh lapkyu gsrq loZizFke lgHkkxh xzkeh.k ewY;kadu (PRA) vH;kl djsaxs tks ikap fnu 

dk vH;kl gS ftls jkos xkao esa lwpuk gsrq izFke] f}rh;d lwpuk ds vk/kkj ij y{; ds vuq:i 

r; xk¡o esa ;s vH;kl djsaxsA jkos mlh xzke esa djsaxs] ftl xzke dks d`f’k Nk=ksa dks jkos gsrq 

vkoafVr fd;k x;k gSA  

'kq:vkr % 

d`f’k Nk= xkao tkdj lgHkkxh xzkeh.k 

ewY;kadu izkjEHk djsaA xzkeh.k tkx:drk dk;Z 

vuqHko ds mn~ns'; dks /;ku j[krs lEiw.kZ xk¡o 

dh leL;kvksa] vko'drkvksa ds vuq:i lwpuk;sa 

xzkeokfl;ksa ds lg;ksx ls ysuk pkfg;s] vr% 

vius mn~ns'; ifjp; ds lkFk izkjEHk djsaxs 

ftlls i;kZIr le; nsdj dzec) rjhds ls 

leLr xzkeokfl;ksa ds lgHkkfxrk ls ,d lwpuk 

ladyu rS;kj dh tk lds d`"kdksas ds chp ik¡p 

fnolh; dk;ZØe r; djus gsrq ifjppkZ djsaxs vkSj d`"kdksa dh jk; ls fnu o le; r; dj 

ik¡p fnu dk vH;kl lEiUUk djsaxsA p;fur xk¡oksa esa ikap fnu ds vH;kl dk dk;ZØe r; djus 

ds ckn ftl fnu ls vH;kl 'kq: djsaxs rks ikap fnu rd yxkrkj djsaxs ftlls lch Le`fr;ka 

rkth jgsA 

igys fnu dk lgHkkxh vH;kl 

 igys fnu jkos xk¡o esa tc izos'k djrs gS rc ek= lHkh dks bruk irk pys fd ;s ,d 

dksbZ ;kstuk ,Slh pykuk pkgrs gS tks gekjs lkFk r; gksxh xzke esa tSls xkao esa yXkHkx 100 

gsDVsvj Ålj gS ;k vflafpr gS] chgM+ gS o vPNh Hkwfe gS ;k dqN Hkwfe ,slh gS ftldk lq/kkj 

fd;k tkuk t:jh gS ;k 200 gsDVsvj Hkwfe ,d Qlyh gS vkfn ;k i'kq ikyu cgqr gh fuEu gS 

;k d`f’k fodkl gsrq lEHkkouk;sa D;k gSA 

 xk¡o esa igys fnu fe= o ,d nks okdiVqrk o tYnckth esa lwpuk nsus dh mRlqdrk 

okys yksx ugha j[kuk gS cfYd loZizFke xzke iz/kku ls feydj viuk ifjp; ,oa laf{kIr esa 

vius mn~ns'; dk ifjp; nsdj xk¡o dh tkudkjh ysaxs vkSj Vhe esa xzke iz/kku vkSj rc rd vk 

x;s xzkeoklh tks lfEefyr gks x;s vkSj bu lcds lkFk xk¡o esa vius mn~ns'; ds vuq:i lwpuk 

ysus gsrq vH;kl djuk 'kq: djsaxs fd xk¡o dh ,oa xk¡o ls lEcfU/kr d`f"k {ks= dh tkudkjh nsus 

gsrq leLr leqnk; tkfr o mez ds yksx lfEefyr gks lds efgykvksa dh Hkkxhnkjh Hkh jgs 

bldk Hkh /;ku j[kuk gSA vius y{; vk/kkfjr lwpuk;sa izkIr djus gsrq lgHkkxh okrkoj.k rS;kj 

djsxs ftlds fy;s ge mifLFkr leqnk; ls :fpdj lkFkh pqudj xk¡o Hkze.k djsaxs  rFkk Hkze.k 

nks mn~ns'; ls xk¡o esa yksxksa dks tksM+us ds fy;s rFkk xk¡o dh lekftd fLFkfr tkuus gsrq Hkze.k 

djsaxsA xzkeokfl;ksa dks fo'okl esa ysus dk izFke izHkko tekuk vko';d gSa d`"kdksa ds lkFk Hkze.k 

djs vkSj txg&2 eksgYys&2 tkdj yksxkssa dks ,d lkFk lfEefyr gksus gsrq izsfjr djasxsA 



izR;sd xk¡o eqgYys] ds vk/kkj ij clk gksrk gS vkSj mlesa dHkh&dHkh vkilh erHksn] 

>xM+s ds dkj.k ikfVZ;ksa esa Hkh caVk gksrk gSA ftldks xzkeh.k tkx:drk dk;Z vuqHko ds 

n`f"Vdks.k ls xzke iz/kku ds usr`Ro esa yksxks ds lkFk xk¡o ds izR;sd eqgYys&2 esa tkdj feys rFkk 

yksxksa ds lkFk pcwrjksa esa cSWBdj viuk ifjp; nsus ,oa mudk ifjp; ysus dk dke djsaA  

 igys fnu xk¡o dh fLFkfr ,oa xzkeokfl;ksa ls ifjp; c<+kus dk dk;Z dj vxys fnu ;fn 

xk¡o esa etjk gS rks ogkW Hkh Hkze.k dk dk;Zdze r; djsaxs ftlesa r; yksxksa ds lkFk Hkze.k dk 

le; r; dj vius xarO; LFkku ds fy;s jokuk gksaxsA bl izFke fnu esa tks Hkh Hkze.k ds nkSjku 

lwpuk;sa izkIr gks mudks uksV djsaxsA 

nwljs fnu dk vH;kl ¼etjk {ks= dk Hkze.k½ 

igys fnu dh lwpuk;sa o fu.kZ; ds vuqlkj igys tqM+s lnL;ksaa ds lkFk eq[; xk¡o esa 

;fn etjk gS rks etjksa dh la[;k ds vk/kkj ij xzke iz/kku vU; xzkeokfl;ksa dks Lo;a le; nsus 

dk vkxzg djsa ;k xzzke iz/kku rFkk lkekftd LoHkko ds xzkeokfl;ksa ds lkFk etjksa dk Hkze.k 

djsaxsA etjksa dk Hkze.k vius fdlku mRiknd laxBu y{k.k dks /;ku esa j[kdj djsaxsA 

etjksa dk Hkze.k ds le; ,slk jkLrk r; fd;k tk; fd d`f"k {ks= jkLrs ij gh iM+s pkgs 

ekxZ dqN yEck gks etjksa dk Hkze.k dj ogk¡ ds yksxksa ls ifjp; djsa mudks Hkh fo”ofo|ky; 

,oa fo’k; dh laf{kIr tkudkjh fn;k tk;A yksxkssa dks ,d u;kiu yxs ;s ,glkl djk;k tk, 

fd d`f’k Nk=ksa }kjk vkids okLrfod fLFkrh dk vkadyu vkids lkFk gh fd;k tk jgk gS] bl 

vH;kl dh [kwch gS fd xk¡o esa vkids lkFk dk;ksZa dh ,slh lwpuk rS;kj dh tk;sxh vkSj rS;kj 

dh x;h lwpuk ds vuq:i ,oa vko';drkuqlkj gh lalk/ku] [kkn] cht] ,oa rduhdh O;oLFkk 

tkudkjh nh tk;sxh rFkk vkids lkFk d`f’k tkx:drk dk;Z vuqHko ds rgr 91 fnu rd 

vkids lkFk jgdj vkids chp d`f’k fodkl dh vko”;drk;sa] lEHkkouk,sa r; djsaxsA 

/;ku jgsa&  

ge dksbZ lqfo/kk;sa nsaxs bl rjg dh tkudkjh xzkeokfl;ksa dks ykyp ds :i esa ugha 

gksuk pkfg;s vU;Fkk tqM+ko o lgHkkfxrk esa lqfo/kkiwjd n`f"Vdks.k gks tk;sxk vkSj d̀"kd vius 

dks ;kstuk ykHk dh ckr lquus rd gh lhfer dj ysxsa vkSj lwpuk;sa okLrfod Ukgha jg ik;sxhA 

mifLFkr yksxksa ls nwljs fnu ds vUr eas dguk gS fd vkids xk¡o dh lwpuk;as lgh feys rFkk 

dk;Z ;kstuk lgh rS;kj gks lds] vki lHkh yksx lkFk cSBdj viuh lwpuk;sa rS;kj djk;saA ,slk 

r; dj rhljs fnu eq[; xk¡o esa iqu% cSBsaxsA mlesa etjk ds Hkh dqN yksx lfEefyr gksus gsrq 

izsfjr dj ,slk r; djkdj Vhe ds lkFk etjk xzke ls okilh gsrq nwljk ekxZ r; djsaxsA 

ftlls xk¡o ds nwljs fn'kk dh d`f"k {ks= ,oa HkkSxksfyd fLFkfr dk Kku gks lds vkSj okil vius 

xUrO; LFkku dh vksj izLFkku djsaxsA  

nwljs fnu rd xk¡o dh lkekftd ,oa HkkSxksfyd fLFkrh dh tkudkjh gks tkuk pkfg;s 

rFkk fdlku mRiknd laxBu lapkyu gsrq lgHkkxh lwpuk nsus gsrq xzkeokfl;kas dks rS;kj dj 

ysuk gSaA  

  



rhljs fnu dk vH;kl 

rhljs fnu xk¡o dk Þlkekftd ,oa lalk/ku ekufp=Þ rS;kj djsxsa   

xk¡o dk lkekftd ,oa lalk/ku ekufp= rS;kj djus dh fo/kk (Social and Resource 

map) & 

 ;s ekufp= rS;kj gksus ls xkao dh okLrfod tkudkjh ,df=r djus esa cy feysxkA jkos 

d`f’k Nk= ,oa xzkeoklh feydj **fuj{kj Hkh v{kj dj ldsa** Vwy ds ek/;e ls izkjEHk djrs gSSA 

ekufp= cukus ds iwoZ mi;ksfxrk dh tkudkjh iwjh rjg ls djk nh tk;s] ftlls mifLFkr yksx 

iw.kZr;k ,dkxz eu ls :fp ysdj ekufp= rS;kj djk ldasA 

 xk¡o dh vkoklh; fLFkrh ,oa xk¡o esa miyC/k izkdf̀rd ,oa rS;kj fd;s x;s lalk/kuksa Hkwfe 

LFkykd`fr] d̀f"k Hkwfe mi;ksx dk fp=.k ,d pkVZ isij esa djsaxs& xksyk cukdj jkLrk js[kkvksa 

}kjk] [kaMtk nks js[kk;sa dkVdj vkfn LFkkuh; fLFkfr ,oa lkexzh ds vuq:i fpUgkadu r; dj 

ysaxs vkSj xzkeokfl;ksa }kjk gh ;g fp=.k djk;saxs eryc gS fd dye d̀"kdksa dks ns nsxsa rFkk 

ge dsoy muds lkFk dk;Z djsaxs vH;kl esa lfEefyr lnL;ksa dh :fp ,oa yxko cuk jgs 

/;ku j[kuk gSA 

:fp ,oa yxko cuk jgs] /;ku j[kus ;ksX; ckras   

bl ekufp= esa vH;kl esa mifLFkr yksxksa esa mnklhurk u vk;s] blds fy;s /;ku 

j[krs gS fd & 

1- tc eq[; xk¡o dk ekufp= cu jgk gks rks etjk ds yksxksa dks lfEEkfyr gksus gsrq ck/; u fd;k 

tk;sA 

 ftl eqgYys dk fp=.k gks jgk gks ml eqgYys ds yksxksa dks vf/kd O;Lr j[kk tk;sA  

 izR;sd xzkeoklh dks ekufld ,oa 'kkjhfjd :i ls lfEefyr j[kk tk;sA  

 chp&chp esa Hkze.kdky ds vuqHko O;fDRk dk uke bafxr djrs gq;s lfEefyr djrs jgsA  

 chp&chp esa fd;s tk jgs fp=.k dk lR;kiu lHkh ls djkrs jgsaA 

 ,d vH;kl dks ,d le; ij iwjk djus dks le>k;sa& bldks iwjk dj pkVZ ij iSu ls 

mrkj fy;k tk;sA  

 ekufp= cukus okys yksxksa ls txg lqfuf'pr dj ,d txg cSBdj d`f’k rduhdh ds 

egRo ,oa fofHkUu tkudkjh ysus okys fcUnqvksa ij 

tkudkjh nsus gsrq djsa rFkk xk¡o esa okLrfod ,oa 

fVdkÅ d̀f"k fodkl dSls gks ij ppkZ djsaA ijUrq 

ppkZ jktuhfrd ,oa fookfnr u gksus ik;s d`f"k 

fodklijd ppkZ esa gh dsfUnzr j[kk tk;s vkSj 

xk¡o ds cM+s cqtqZxksa ls vuqHko] dgkuh lqukus gsrq 

izsfjr djsaA vkidk mn~ns'; ;s jgs fd xk¡o esa tks 

d`f’k fodkl ls lacf/kr ckrs o d`f’k dk;Z  

lapkfyr djuk gS mlds vuq:i lEHkkoukvksa 

vko';drkvksa] rduhdh vUrj vkfn fo"k;ksa ij lgHkkxh lwpuk fey ldsA 



ge cSBdj tkudkjh ladyu djsaxs fd& xk¡o dh vkt ls ;knnk'r ds vuqlkj yksxksa ls 

ftrus vf/kd ihNs lkyksa dh tkudkjh ns ldsa rc ls vkt rd dh fofHkUu fdz;kdykiksa] 

?kVukvksa] d`f"k iz.kkyh ifjorZu] jhfr fjokt tks xk¡o ds vkfFkZd ,oa lkekftd fodkl de ;k 

vf/kd djus esa mRRkjnk;h gks dk rqyukREkd ladyu rS;kj dj fy;k tk;sA ftlds vuq:i 

;kstuk dh dk;Z ;kstuk rS;kj gks lds vkSj vkxs ds fy;s xk¡o dk ,d ladyu lqjf{kr gks 

ldsA bl lwpuk dks ,d= djus dh fo/kk dks le; js[kk (Time line) Vwy dgsaxsA 

fuEufyf[kr fcUnqvksa ij tkudkjh ladfyr djsaxs & 

izk:i 

Ø0la0 lkekftd ,oa vkfFkZd ifjorZUk le; js[kk 

dc ls dc rd  

1 Ldwy   

2 lM+d   

3 fctyh    

4 Qly iz.kkyh    

5 i'kqikyu   

6 vU; tks Hkh fo"k; gks   
 

Hkwfe & xkao esa miyC/k Hkwfe dh fLFkfr ij fcUnqokj ij fuEufyf[kr tkudkjh yasxsA 

1- dqy HkkSxksfyd {ks=Qy ¼gs0½A 

2- dqy Qly vkPNkfnr Hkwfe ,d Qlyh] nks QlyhA 

3- leL;k xzLr Hkwfe dh fLFkfr] Ålj Hkwfe ¼gs0½] tyeXu] chgM+ {ks= ¼gs0½ 

4- vuoakfVr Hkwfe ¼gs0½ 

6- ou foHkkx ¼gs0½ 

7- vU; dkj.kksa ,oa mi;ksx u gksus gsrq vkPNkfnr Hkwfe ¼gs0½A 

8- Qlyokj {ks=Qy] mRikndrk ,oa mRiknu c<+kus dh laHkkouvksa dh tkudkjh yasxsA 

mijksDRk vkadM+s yxHkx esa gksaxsA ftldk lR;kiu Hkw & vfHkys[k fjdkMZ ls djds ogha 

ij okLrfod fLFkrh dk lR;kiu djk ldrs gSA 

Hkwfe mi;ksx izHkko ,oa dkj.k& xk¡o esa Hkwfe mi;ksx fdl izdkj ls gks jgk gS ,oa bldk 

izHkko D;k gS ladfyr tkudkjh yasxsA ,d Qlyh {ks=] de mRikndrk ,oa fofo/khdj.k vkfn u 

gksus ds dkj.k dh tkudkjh Hkh izkIr djasxsA 

Hkwfe mi;ksfxrk& xkao dh d`f"k Hkwfe ds ftrus {ks=Qy esa [ksrh dh tk jgh gS mldk ekSle ds 

vuqlkj fdl Qly ls fdruk {ks=Qy vkPNkfnr gksrk gS bldh tkudkjh [kjhQ] jch] tk;n 

dh lwpuk ysrs gSA Qly ds vuqlkj {ks= izfr'kr ds vuqlkj vkuk ¼tSls & /kku 50 izfr'kr 

{ks= esa Tokj] eDdk & 20 izfr'kr] [kkyh 30 izfr'kr ds vuqlkj vkadM+s ladfyr djsaxsA  

Qly mi;ksfxrk& Qly mi;ksfxrk esa Qly pdz ifjorZUk dh tkudkjh ysrs gSA ftlesa pkj 

dkye dk izk:i cukdj lwpuk ysxsaA 

Ø0la0 iwoZ esa ¼ftruk igys dk gks lds½ 

Qly iz.kkyh 

orZEkku esa Qly 

iz.kkyh 

Qly iz.kkyh ifjorZu 

dk dkj.k 

    



igys dkSu &dkSu Qly pdz ds vuqlkj [ksrh dh tkrh FkhA orZeku esa dkSu ls Qly 

pdz viuk;s tk jgs gS vkSj tks ifjorZu gqvk gS fdl dkj.kksa ls gqvk gSA 

bUgha tkudkfj;kss ds lkFk vxys fnu dh dk;Z ;kstuk r; djds rhljs fnu dk vH;kl lekIr 

djsaxsA  

pkSFks fnu dk vH;kl 

eq[; xk¡o ls lqcg tYnh etjk xk¡o tkdj etjk fuokfl;ksa ds lkFk cSBdj eq[; xk¡o eas 

yh x;h tkudkjh dh ppkZ etjk fuokfl;ksa ds chp es Hkh djrs gSA ;fn dksbZ tkudkjh 

vfrfjDRk gksrh gS rks mls Hkh tksM+ ysrs gS vkSj vo'ks"k fcUnqvksa ij tkudkjh ysuk izkjEHk djrs 

gSA Qly mi;ksfxrk ds ckn bu fcUnqvksa ij xk¡o o etjkokj tkudkjh ladfyr djrs gSA  

¼v½ lalk/ku fo'ys"k.k& blesa Hkwfe] i'kq/ku] d`f"k ;U=] i;kZoj.k] euksjatu] ;krk;kr lk/ku] 

Hkou vkfn blesa fuEufyf[kr izk:i iz;ksx djsxsaA 

Ø0la0 lalk/ku xkao esa ¼la0½ etjks esa la0 dqy 

     

 bl izdkj ls dze'k% Hkwfe i'kq dkSu&dkSu fdrus i;kZOkj.k esa isM+ ikS/ks fdrus o euksjatu 

lk/ku dh tkudkjh ladfyr djrs gSA bl ladyu ls xk¡o esa miyC/k lalk/kuksa dk irk py 

tk;sxkA  

¼c½ leL;k fo'ys"k.k& blesa igys xzkeokfl;ksa ls xk¡o esa dkSu&dkSu lh leL;k,W gS bl ij 

Hkh tkudkjh ysrs gSa bldks Hkh etjk] xk¡o ,oa iq:"k ] efgyk ds vuqlkj ladfyr djrs 

gSA crk;h x;h leL;kvksa dks leL;k&fuLrkj.k gsrq xzkeoklh fdl Øze esa pkgrs gS muds 

vuqlkj Js.khdze (RANK) dj nsrs gSA 

¼l½  ?kVuk Øe& blds vUrZxr xzke esa iwoZ esa ftrus le; rd dk ;kn gks dks ysdj fuEu 

dkye ij lwpuk ladfyr djsxsaA 

Ø0la0 ?kVuk ?kVuk dk izHkko 

   

xk¡o dk fodkl de ;k vf/kd djus okyh ?kVuk dh tkudkjh dk ladyu djrs gSA 

tSls& lw[kk] vkxtuh] iRFkj] vksyk iM+uk] egkekjh ,oa dhV jksx izdksi vkfn dh lwpuk;sa 

,d= djrs gS ftlls xk¡o esa ekSle ifjorZu ,oa izHkko dh tkudkjh gksrh gS rFkk ?kVuk dh 

LkEHkkouk;sa gksrh gSA 

¼n½  _.k O;oLFkk& xk¡o dh _.k O;oLFkk fdu&fdu Jksrksa ls dh tkrh gS fdl vko';drk 

ds fy;s ,oa fdl C;kt nj esa vkSj mldh okilh dh fLFkrh D;k gksrh gS ij tkudkjh 

fUkEufyf[kr izk:i esa ysrs gSA bl ij iwWth dh vko';drk;sa ,oa laHkkouk;sa r; dh 

tk;sxhA 

_.k O;oLFkk dh tkudkjh gsrq izk:i 

Ø0la0 _.k L=ksr vko';drk C;kt nj okilh dh fLFkfr o izHkko 

     



¼;½  d`f"k fo'ys"k.k iz.kkyh& blds varxZr ge d`f"k iz.kkyh dk fo'ys"k.k djrs gS fd igys 

d`f"k fdz;k;sa tSls& tqrkbZ] moZjd mi;ksx] cqokbZ fof/k] flapkbZ fof/k] cht 'kks/ku vkfn iwoZ 

esa dSls gksrk FkkA vkt orZeku esa D;k gks jgk gS vkSj bl ifjorZu dk dkj.k D;k Fkk 

rFkk ifjorZu dk izHkko D;k jgk gsrq lwpuk fuEufyf[kr dkye cukdj ysaxsA 

Ø0la0 d`f"k iz.kkyh iwoZ esa 

¼%½ 

orZeku esa 

¼%½ 

ifjorZu dkj.k izHkko 

      

 bl fo'ys"k.k dks djus dk vkSfpR; ;g gS fd ikjEifjd fof/k fjokt ls [ksrh djus dh 

fof/k esa fdruk ifjorZUk vk;k gS vkSj D;kas ftlls laHkkoukvksa dk vkadyu fd;k tk ldrk gS 

rFkk d`f’k fodkl gsrq j.kuhfr r; djus esa cy feysxkA 

¼j½ d`"kd ifjokj dh fLFkfr vkadyu& 

1- thfodksiktZUk%& blesa xzke essa mifLFkr fdrus fdlku thfodksiktZUk d`f"k ek/;e ls dj jgs 

gS vkSj fdrus fdlku vU; ek/;e ls thfodksRiktZUk dj jgs gSA blds vkadM+s fudkyus ds 

igys ge ifjokj vkadM+s tkfr fo'ys"k.k ds vk/kkj izkIr djsaxsA 

2- tkfr fo'ys"k.k%& xk¡o esa fdu&fdu tkfr ds yksx fdruh la[;k esa jgrs gS mudh 

tkudkjh izkIr dj tkfr ifjokj ds vuqlkj d`"kd ifjokjksa dk thfodksRiktZu dk lk/ku D;k 

gS lwpuk ,d= djrs gSA ftlds fuEuor izk:i iz;ksx djsxsaA 

Ø0la0 tkfrokj cLrh ikfjokfjd la0 thfodksiktZu lk/ku 

    

3- fdlku vkdkj& fdlku ifjokj Hkwfe tksr ds vk/kkj ij fdrus ifjokj fdl Js.kh esa vkrs 

gSA tSls & cM+k 2 gs0 ds Åij] y?kq d`"kd 1 gs0 ls 2 gs0 rd] lhekUr 1 gs0 ls de] 

Hkwfeghu ds vkadM+s ifjokj la[;k ds vk/kkj ij r; djrs gSA 

 d`"kdksa ls tkudkjh ch/ks esa izkIr djs o LFkkuh; ch/ks ds vuqlkj gSDVs;j esa cny ysaA 

¼y½ ekSle ds vuqlkj etnwjksa dh O;Lrrk ¼jkstxkj dh fLFkfr½& 

fo'ys"k.k ¼iq:"k ,oa efgyk½ bldk vkadyu ,d xzke ds ek/;e ls djrs gSA ftlls irk 

pyrk fdl ekSle esa iq:"k o fdl ekg esa efgyk vf/kd O;Lr jgrs gS vkSj d`f"k dk;Z esa 

Hkkxhnkjh dk Lrj iq:"k ,oa efgykvksa dk D;k gS] irk yxk;k tkrk gSA 

la0 ekSle dk;Z dk;Z ,oa Hkkxhnkjh Ckjlkr 

iq:"k Efgyk 

1- cjlkr     

2- tkM+k     

3- xehZ     

 \xk¡o o etjk esa [ksrh ds vykok fdrus rjg ds m|ksx /kU/ks pyk;s tk jgs gaS vkSj 

fdrus ifjokj blesa yxs gq;s gS A tSls & HkSal ikyu] nqdku] vkVk pDdh] nq/kkbZ vkfn dh 

tkudkjh fUkEu fyf[kr izk:i esa ysaxsA 



Ø0la0 d`f"k O;olk; O;olk; ls tqM+s ifjokj dh la0 

   

¼o½ chekjh fo'ys"k.k%&  

chekjh fo'ys"k.k i'kq ,oa vkneh nksuksa dk djuk pkfg;sA fdl ekSle eas dkSu&2 chekjh 

gksrh gS vkSj bldk izHkko D;k gksrk gSA bldh tkudkjh ,df=r djus dk vk'k; ;g gS fd 

LokLF; j{kk gsrq dkSu&2 izcU/ku ls dk;Zdze pyk;k tkuk vko';d gS ;k i'kqvksa esa Vhdkdj.k 

dc djk;k tk;sA bl fo'ys"k.k ds lkFk gh Qlyksa ij yxus okyh eq[;&eq[; chekfj;ksa dh 

tkudkjh dk laxzg dj ysus ls rduhdh tkudkjh ,oa fuos'k izcU/ku djus esa cy feysxkA 

¼l½ Qly mRiknu fo'ys"k.k%& 

  Qly mRiknu fo'ys"k.k eq[;r% [kjhQ dh eq[; Qly ,oa jch dh eq[; Qly lkFk 

gh /kku ,oa xsgw¡ ds vykok ;fn dksbZ eq[; Qly gS lHkh dh mRiknu c<+ksRrjh iwoZ ls vc rd 

esa fdruh gS vkSj fdu dkj.kksa ls gS irk djrs gSA bldk ladyu dk rkRi;Z ;g gS fd fdlku 

mRiknd laxBu ds izHkko ls mRiknu esa fdruh c<+ksRrjh gq;hA fcØh O;oLFkk gksus fdruk ykHk 

gqvkA bldk vkadyu fd;k tk ldrk gSA bldk vkadyu Hkh ;Fkk fLFkfr ij lkj.kh ds ek/;e 

ls djrs gSA  

Qly {ks=Qy mRiknu ¼iwoZ esa½ fcØh nj dgka] dSls fcØh djrs gS\ 

iwoZ esa  ckn esa 

     

     

 

¼n½ cktkj vk/kkfjr O;olk; o laHkkouk;sa r; djuk xk¡o esa cht ls cktkj dc&  

cktkj dc yxrh gS dgkW fdruh nwjh 

ij yxrh gS rFkk D;k&D;k fcdrk gS rFkk 

cktkj miyC/krk ds vuqlkj d`f"k 

fofo/khdj.k dh D;k laHkkouk;sa gS] lHkh 

tkudkjh izkIr djrs gS rFkk fdlk Qly 

mRiknu dh fcØh dgka djuh gS r; djus esa 

cy feysxkA 

 

¼o½  lkekftd ,oa lalk/ku ekufp=%&  

xzke ds etjk xzke ds ikl ;k etjk fuokfl;ksa lHkh fdlkukssa dh mifLFkfr ,oa lq>ko ds 

vuqlkj d`f"k {ks=] vukoafVr {ks=] ou {ks= iwoZ ls LFkkfir cksfjax] dqavk] ugj vkfn laLkk/kuksa dks 

fpfUgr dj ysrs gSA eq[;r% ty fudkl gsrq iwoZ ls LFkkfir cjlkrh ukyk fPkfUgr dj ysrs gSA 

bruk djus ds ckn etjk xzke ckgj vk;saxs vkSj ogha jkLrk r; djsaxs tks mRiknu iwjd {ks= 

lq>k;k x;k gSA blls xk¡o dh leLr HkkSxksfyd fLFkrh ,oa lalk/ku rFkk lalk/kuksa dh fn'kk ,oa 

fLFkfr dh tkudkjh js[kkafdr ,oa vafdr dh tk;sxhA  



ik¡pos fnu dk vH;kl 

ge ik¡pos fnu iqu% eq[; xk¡o esa 

lqcg tYnh 8 cts rd ml ekxZ ls gkssrs gq;s 

tgk¡ ij d`f"k {ks= gS vkSj xk¡o esa Hkh ogkW ls 

izos'k djrs gS fd leLr eqgYys gksrs gq;s ml 

LFkku ij igqWps tgkW ij izFke fnu vH;kl 

'kq: fd;k x;k Fkk vkSj xk¡o ds vUnj feyus 

okys yksxksa dks lkFk esa pydj ,df=r gksus 

dks dgrs pysaxsA bl Hkze.k dks ge ÞVaªktsDV 

okdÞ dgsaxs tks crk;h ,oa n'kkZ;h x;h 

lwpukvksa dk utjh lR;kiu gsrq fd;k tk;sxk lkekftd ,oa lalk/ku ekufp= dk lR;kiu 

Hkze.k VaªktsDV okd gsrq ,df=r gq;s iqu% ,d ckj yksxksa ls ,df=r gksus ds edln ds fo"k; esa 

ppkZ djsaxs fd ;s lc tkudkjh vkidks gh cukuh gS vkSj vkidks gh ckn esa mi;ksx djuh gSA 

vc ge iqu% xk¡o ds ckgj d`f"k {ks= esa Ålj Hkwfe] xzke lekt Hkwfe] ou foHkkx vkfn Hkwfe dgkW 

ij gS rFkk fdl {ks= esa nks Qlyh Hkwfe gS fd/kj ,d Qly gh dh tkrh gS o vU; dkj.kksa ls 

Hkwfe vkPNkfnr jgrh gS dgkW cksfjax] dqWvk ]rkykc ugj o vU; lalk/ku dh tkudkjh ysrs gSA 

LkHkh tkudkjh ds ckn ty fudkl dh xk¡o eas D;k O;oLFkk gS vkSj tks O;oLFkk gS fdl gkyr 

esa gS] bldk lR;kiu o /;ku vkdf"kZr djrs jgsa yksxks dks vf/kd ls vf/kd 'kkfey djds fd;k 

tk;sA D;ksa fd d`f"k ,oa i'kqikyu dh laHkkouk;sa ,oa izcU/ku dh vko';drk;sa r; djus gsrq gh 

lkekftd ,oa lalk/ku ekufp= gSa] ;s ekufp= o lwpukvksa dk ladyu fd;k tk;A 

 tehu ij cuk;s x;s fp=.k dks pkVZ ij iSfUly dh lgk;rk ls mRkkj ysrs gS vkSj vc 

cSBrs gS ,d txg xksyk cukdj chp esa vkidh Vhe vkSj ,d rjQ xzkeoklh] vc ftu eqn~nksa 

ij tkudkjh ,df=r fd;s Fks] mlds vk/kkj ij mUgha eqn~nksa ij tkudkjh xzkeoklh fdlku 

HkkbZ;ksa ds lg;ksx ls lR;kfir djk;saxs rFkk lkekftd ,oa lalk/ku ekufp= gekjs ;kstuk dky 

ds fy;s rFkk vkxkeh lapkfyr gksus okyh ;kstukvksa gsrq iz;ksx gks ik,A vRk% lkekftd ,oa 

lalk/ku ekufp= dk fp=.k lkQ Li"V ,oa cM+h lko/kkuh ls lqjf{kr dj j[ksaxsA  

xzkeh.k rduhdh tkudkjh ¼vkbZ0Vh0ds0½%& 

 ge Qly ds mRiknu] Qly o i'kqvksa dh chekjh ij tkudkjh ladfyr fd;k gS rks 

blds funku ds fy;s xkao esaD;k djrs gS] dh tkudkjh ysrs gSA 

**xzkeh.k rduhdh tkudkjh** dk eryc gS fd tSls i'kq dh chekjh gS] nok Hkh xk¡o dh gks] vkSj 

nok nsus okyk Hkh xk¡o dk gks] rks tks ns'kh nokvksa ds ek/;e ls jksx dk funku djrs gks] tSls& 

cht 'kks/ku] vadqj.k ijh{k.k] nhed fu;a=.k fofHkUu Qlyksa dk fujh{k.k vkfn ij tks Hkh 

tkudkjh gks mldk ladyu djrs gS nh x;h tkudkjh ls fdrus yksx lger gS ;k djrs gS] 

ij lHkh ls ppkZ djrs gS] bldks pkVZ ij fy[kdj ladfyr dj ysrs gSA 

xzkeh.k rduhdh tkudkjh ¼vkbZ0Vh0ds0½ ladyu gsrq izk:i 

Ø0la0 chekjh dk uke ejht ¼i'kq@vkneh½ xzkeh.k ¼ns'kh½ mik; 

    



vkbZ0Vh0ds0 dh tkudkjh LokoyEch izcU/ku gsrq cgqr izHkkodkjh gksxhA vUr esa lHkh 

xzkeokfl;ksa ls crk;sasxs fd vki yksx us iwjs mRlkg ds lkFk vius xk¡o dh tkudkjh nh] vc 

bldks ,d ladyu ds :i esa ladfyr dj vkils iqu% lR;kiu djk;k tk;sxkA tkudkjh ,d 

txg fey tk;s vkSj lapkfyr gksus okyh ;kstuk gsrq xk¡o essa rduhdh vUrj ¼xSi½ rFkk 

vko';drk;sa laHkkouk;sa fu/kkZj.k gsrq iz;ksx dh tk;sxhA ftlls okLrfod ;kstuk dk fØz;kUo;u 

gks ldsA d`f’k fodkl dk;ZØe ds fØz;kUo;u leh{kk@ewY;kadu pj.kksa esa ;s ladfyr fjiksZV 

dke vk lds rFkk fØ;kfUor ;kstuk ls xk¡o dks fdruk Qk;nk gqvk bldh rqyuk gks ldsasaA iwoZ 

o ckn esa gq;s ifjorZUk dh rqyuk djsaxsA 

lh0,l0,0 lgHkkxh xzkeh.k ewY;kadu ¼lh0,l0,0 ih0vkj0,0½ fo/kk esa rS;kj ladYku 

nLrkost xk¡o esa dHkh Hkh lapkfyr gksus okyh ;kstukvksa esa iz;ksx gks ldrh gS rks okLrfod 

'kks/k] izn'kZUk] izf'k{k.k] m|ksx /kU/ks] d`f"k O;olk; ,ao lkekftd fodkl gsrq lapkfyr ;kstukvksa 

ds lapkyu gsrq bl ladyu ls tkudkjh ys ldrs gSA ftlls ;kstukvksa dks d`"kdksa o xzke 

okfl;ksa }kjk viuk;k tk;sA 

 d`f"k Lukrd Nk= tks i<+s gS ml f'k{kk mikf/k dk iz;ksx gsrq dkS'ky ,oa lEizs"k.k dyk 

,oa yksxks ls tqM+us dh dyk lh[kdj vius d`f"k fo"kf;d Kku dk izHkkoh mi;ksx dj lds os 

pkgsa foHkkx esa gks ;k Lo;a [ksrh djuk gks lHkh txg Kku ds izHkkoh iz;ksx gsrq ;s lgHkkxh 

xzkeh.k rduhdh tkudkjh mi;ksxh gksxhA 

d`f’k f”k{kk ds mijkUr vkidh d`f’k f”k{kk ,slh O;ogkfjd cu lds tks fdlh Hkh dk;ZØe] 

;kstuk] O;olk; ls tqM+s ;k vki d`f’k oSKkfud ;k d`f’k vf/kdkjh cus vkidks dk;Z ;kstuk] 

fØ;kUo;u ,oa ewY;kadu dks Hkh jkos xkao esa gh tkuuk vko”;d gSA blfy, xzkeh.k tkx:drk 

dk;Z vuqHko ¼jkos½ ds le; gh jkos xzke esa rhu fcUnqvksa ij ;g dkS”ky Hkh izkIr dj ysaA 

d`f’k fodkl dk;ZØeksa ds izHkkoh lapkyu ds lgHkkxh 03 pj.k 

 ;kstuk dky ¼Planning Phase½ 

 fØ;kUo;u dky ¼Implementation Phase½ 

 ewY;kadu dky ¼Evaluation Phase½ 

;kstuk dky ¼Planning Phase½ 

1. xk¡o dh ;Fkk fLFkfr dk vkadyu ¼QLky] flapkbZ] e`nk] Hkwfe] Ik”kq vkfn dk vkadyu½A 

2. ih0vkj0,0 losZ d`’kdksa esa gj mez ds yksxksa ds lkFk cSBdj lkekftd o lalk/ku ekufp= 

rS;kj djukA 

3. SWOT fo”ys’k.k xk¡o esa r; lEHkkoukvksa esa fØ;kUo;u gsrq dk;ZØe dk tksf[ke dk vkadyu 

djuk] volj] detksjh] cy r; djukA 

4. nkf;Ro fu/kkZj.k d`f’k fØ;kUo;u dh lgHkkxh r; djukA 

5. dEiksLV mRiknu dh orZeku fLFkfr tSfod gsrq xk¡oksa esa fuos”k dh fLFkfr dk vkadyuA 

6. fdlku mRiknd laxBu ds izHkkoh lapkyuA 

7. ;kstuk lR;kiu dh lkewfgd cSBd djuk xkao ea ;kstuk ds Lohdkj gsrq lkewfgd cSBdA 

8. fdlku mRiknd laxBu fdl rjg ls fØ;kfUor gksxh pj.kokj vfHkys[khdj.k djokukA 



fØ;kUo;u dky ¼Implementation Phase½ 

1. xkao dh d`f’k ifjfLFkfr ds vuqlkj [ksrh] i”kqikyu ,oa d`f’k O;olk; lewg xfBr ¼DyLVj½ 

rS;kj djuk ;k xfBr djukA 

2. izR;sd ds ;gka dEiksLV mRiknu gsrq ukMsioehZ dEiksLV gsrq gj ?kj esa] LFkku fpfUgr djukA 

3. Lo;a lgk;rk lewg dk xBu ¼iw¡th LokoyEcu½ gsrqA 

4. iks"k.k lqj{kk gsrq izR;sd ds ;gka ßiks’kd jlksbZ ckxokuhÞ LFkkfir djukA 

5. i'kqikyu gsrq d`’kdkas dk fpUgkadu ,oa fØ;kUo;uA 

6. fuos”k miyC/krk lqfuf”pr djkukA 

7. cktkj rd ;k LFkkuh; cktkj miyC/krk dh fLFkfr lqfuf”pr djukA 

8. [kjhQ] jch] tk;n gsrq izf”k{k.k dk;ZØe r; djukA 

9. izn'kZu dk QhYM Ms DyLVj vk/kkfjr mRiknu dks iznf”kZr djus gsrq ,oa fo”okl tkx̀r 

djus gsrq QhYM Ms vk;ksftr djkukA 

ewY;kadu dky ¼Evaluation Phase½ 

1. =Sekfld] v)Zokf’kZd ,oa okf’kZd leh{kkA 

2. mRiknu leh{kkA 

3. cktkj izcU/k leh{kkA 

4. cht izHkko leh{kkA 

5. xzke esa fuos”k miyC/krkA 

6. ,Q0ih0vks0 ds {ks= foLrkj fLFkfr leh{kkA 

d`f’k rduhdh izHkko dk rqyukRed fp=.k 

 

 

 

 

 

 

DyLVj 

xkao 

वर्तमान 

स्थिस्र् 

घूरा खाद 

थिानीय नथल 

दसू्षर् खाद्यान्न 

कुपोषण 

बेरोजगारी 

पयातवरण प्रदषूण बदहाली

 

        

थवरोजगार सृजन 

सुपोषण 

गुणवत्तायुक्त शुद्ध 

खाद्यान्न 

उन्नस्र् 

नथल 

नाडेप वमी 

खाद 

सम्भास्वर् 

पयातवरण सुधार 

समृस्द्ध

 

        

Impact 
 


